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Titel: Das Glücksprojekt  
 
Betreuer: S. Iskandar und S. Werner 
  
Zielgruppe: Klassen 5-12 
 
(Voraussichtliche Kosten: ca. 5€) 
 
Kurzbeschreibung: 
 
Dem Glück auf der Spur 
Glück – was ist das eigentlich? Und wie kann man es finden? 
Und kann man es sogar vermehren und teilen? 
Diesen Fragen wollen wir gemeinsam mit Euch auf den 
Grund gehen und etwas über das Glücklichsein lernen, 
aber auch aktiv Wege  dorthin erkunden: Von Yoga und 
Entspannungsübungen, über Glücksbringerbasteleien, 
Spielen bis hin zu anderen Glücksaktionen wird so einiges 
dabei sein. Aber auch Eure 
Ideen sind wertvoll und 
sollen miteinfließen.  
 
Wir freuen uns auf eine 
schöne Projektwoche mit 
Euch –  
voller Glück und 
Offenheit  
für Neues! 


